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Nota Introdutoria

A Diregdo da APPACDM de Castel de Paiva vem submeter o Relatério de Atividades e

Contas referentes ao ano de 2025 para apreciagio de todos os associados.

Apesar do despacho favoravel da Unidade Técnica de Arquitetura e Engenharia
(UTAE) que confirmou que a empreitada de remodelagdo e ampliacdo da Ebl de
Sabariz, dotou esse espago das condi¢des necessarias para o funcionamento da novo
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI), ndo celebramos acordo de

cooperagdo, o que impediu dar inicio as atividades até ao fim de 2025.

Alteramos o projeto de ampliagdo do Lar Residencial para 30 utentes, com melhorias ao
nivel da acessibilidade e seguranga contra incéndio, de forma aumentar as
probabilidades deste projeto ser aprovado, logo que o processo de regularizagio da Sede

da Institui¢do esteja concluido.
A lista de espera para esta resposta, ultrapassou as 120 pessoas em 2025.

Apresentamos candidatura para a requalificacdo da Unidade 1 do CACI, na sede da
Institui¢do, que foi aprovada no &mbito do PRR. Esta intervenc¢@o, vai permitir substituir
equipamentos em mau estado de conservag¢do, adquirir novos equipamentos para
cozinha e lavandaria e construir um parque coberto com painéis solares, para as viaturas

da Institui¢do, com a possibilidade de carregamento das viaturas elétricas.

Na perspetiva de continuar a melhorar o parque automovel da Institui¢do, adquirimos
nova viatura elétrica de 5 lugares, que substituiu viatura a gasoleo danificada, que
estava afeta a resposta social da Instituicdo para a interven¢do precoce. Esta viatura

esteve ao servico da Equipa Local de Intervengéo

Terminamos o ano com projetos que continuam suspensos, mas a Dire¢do vai insistir,
durante o ano de 2026, na amplia¢do e no aperfeigoamento das condi¢des das Respostas

Sociais ja existentes.
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AcoOes desenvolvidas

A APPACDM procura diariamente promover atividades que potenciem o bem-estar social,
emocional e a inclusdo na comunidade e na sociedade. Participamos ativamente em todas as
atividades da comunidade e fora dela dando importancia ao intercdmbio de forma a estabelecer
ligagbes importantes que potenciem a melhoria da qualidade de vida e do relacionamento entre
clientes de diversas instituicdes e comunidades. Importa destacar o contato direto e estreito com
os familiares proporcionando a unido, permitindo um crescimento continuo e um reforgo dos

valores institucionais que pautam a existéncia da APPACDM.

Agdes Gerais

- Atividades diversas de acordo com a época festiva;

- Celebragdo de dias festivos da Instituigdo como o aniversédrio dos clientes, o dia da familia, o

magusto institucional e o dia de aniversario da APPACDM;
- Comemoragdes de dias de festividade assinalados pela Rede Social;
- Passeios, piquenigues e visitas ludicas;

- Implementagdo dos ateliers inclusivos (jardinagem, costura, culinaria, danga informatica e

pedagogico) desenvolvidos nas instalagdes na Sede da APPACDM e no meio comunitario;

- Assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia através da realizagio de um evento gque

permite uma maior aproximacgao as familias.

- Formacao para os colaboradores
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AcOes especificas
Recursos
Meses Atividades Concretizagao
Humanos
Comemorar o Dia Clientes e
Atividade realizada
Internacional do Obrigado/a colaboradores
Janeiro
Assinalar o Dia do Puzzle Atividade naorealizada | --------
Clientes e
Festejar o Dia do Amor Atividade realizada
colaboradores
Assinalar o Dia do
Atividade naorealizada | ---------
Fevereiro Pensamento
Confecionar asroupase
Clientes e
Participar no Desfile de
Atividade realizada colaboradores
Carnaval
Comemorar o Dia
Clientes e
Internacional da Mulher -
, ) . Atividade realizada colaboradores
saida especial ao exterior
Clientes e
Celebrar o Dia do Pai Atividade realizada
colaboradores
Margo Clientes e
Dia da Discriminag&o Zero Atividade realizada
colaboradores
Dia Mundial da atividade Clientese
Atividade realizada
fisica colaboradores
Comemorar o Dia Clientes e
Atividade realizada
internacional da Felicidade colaboradores
Clientes e
Dia da Atividade Fisica Atividade realizada
Abril colaboradores

Celebrar a Pascoa

Atividade realizada

Clientes e
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colaboradores oS
b 5 .
Comemorar o Dia Mundial da Clientes e

Atividade realizada

Saude colaboradores
Assinalar o Dia Mundial da Atividade realizada Clientes e
Criatividade e Inovagao internamente colaboradores
Clientes e
Celebrar o Dia da Mae Atividade realizada
colaboradores
Maio
Comemorar o Dia Clientes e
Atividade realizada
Internacional da Familia colaboradores
Comemorar 0 S. Jodo -
Clientese
Junho Participacao no Desfile de S. Atividade realizada
colaboradores
Joao Municipal
Clientes e
Dia Mundial do chocolate
Atividade realizada colaboradores
Clientese
Julho Atividades de verdo Atividade realizada
colaboradores
Promover ¢ Dia Mundial da Clientese
Atividade realizada
Pizza colaboradores
Clientes,
Agosto Campo de Férias Atividade realizada
colaboradores
Clientes,
Celebrar o Aniversario da Atividade nao foi
colaboradores e
APPACDM realizada
convidados
Setembro | Participar nas colheitas dos Clientes e
Atividade realizada
produtos colaboradores
Assinalar o Dia Mundial da | Atividade realizada Clientes €
Fisioterapia colaboradores
5
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SEGURANCA SOCIAL
Clientes e
Festejar o Halloween Atividade realizada
colaboradores
Assinalar o Dia Mundiat da
Clientes e
Qutubro Alimentacao (roda dos Atividade realizada
colaboradores
alimentos sensorial)
Comemorar o0 Dia Mundial da Clientes e
Atividade realizada
Saulde Mental colaboradores
Dia Nacional do Pijama Clientes e
Atividade realizada
(Desfile do Pijama) colaboradores
Novembro
Realizar o Magusto na Atividade realizada Clientes,
APPACDM parcialmente colaboradores
Solenizar o Dia Internacional
Clientes e
das pessoas com deficiéncia Atividade realizada
colaboradores
(Realizagao da gala solidaria)
Dezembro | Realizar festa de Natal/ Ceia Clientes e
Atividade realizada
de Natal colaboradores
Clientese
Festejar a passagem de ano Atividade realizada
colaboradores

A par de todas as atividades referidas, pontualmente os clientes saem com a Psicomotricista a

comunidade, para usufruir de servigos, nomeadamente realizar compras no comércio tradicional,

farmaécia, visitas a biblioteca e aquisicdo de bens materiais, bem como sensibilizar a comunidade

para as diversas situagdes que possam envolver a deficiéncia e as suas barreiras. Estas saidas

tdm como objetivo estimular/promover autonomia, bem-estar e desenvolver as capacidades

cognitivas. A finalidade passa por inserir/integrar as pessoas portadoras de deficiéncia na

comunidade e sensibilizar para esta tematica.

Semanalmente os clientes jogam futsal e Boccia no Pavilhdo Municipal, fazem terapia no meio

aquatico duas vezes por semana e uma vez por semana frequentam a era digital.

Para além destas atividades funcionam os ateliers inclusivos (danga/ teatro, jardinagem e lidico-

pedagogico). Desenvolvem atividades de enriquecimento que preparam os clientes para uma

atividade socialmente util.
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Por fim frequentam ainda o Programa de Promogdo de Competéncias Sociais e pessoais, %}g
estimulagdo cognitiva e treino de AVD’s com a Psicéloga em conjunto com a Psicomotricista,

(¥
como também semanalmente as terapias de grupo desenvolvendo varias dreas como sensorial, L/\/

motora, cognitiva, social e comunicacdo com a equipa multidisciplinar.

A par de todas as atividades institucionais continuamos a fazer parte de todos os eventos

propostos e realizados pela Rede Social fomentando as parcerias.

Formacao

Todos os anos a APPACDM procura promover junto dos seus colaboradores agoes de formacéo
gue visem o enriquecimento profissional. No ano de 2025 a grande maioria dos colaboradores
frequentaram 40 horas de formagdo numa area (til para todos/as, cumprindo a percentagem

obrigatdria de frequéncia em agoes.
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Projetos e Candidaturas

A APPACDM apresentou candidatura ao Aviso 15-C03-i01-2025, sendo a nossa candidatura PRR-
RE-C03-i01-15-000283 aprovada.

Este aviso destinava-se a requalificagdo das respostas sociais, sendo a resposta de Centro de
Atividades e Capacitagao para a Inclusdo (CAC!) elegivel.

Tendo em conta a necessidade de intervir na nossa sede, 0s objetivos gerais e a fundamentacéo
desta candidatura foram os seguintes:

1-Melhoria das Condi¢des de Acessibilidade e Seguranga, remodelando o piso e alguns elementos
de acessibilidades;

2- Aumento da Eficiéncia Energética do edificio, promovendo a sustentabilidade ambiental e
redugéo da pegada ecoldgica da instituicdo;
3- Reforgo da capacidade funcional das areas de apoio, dotando a Instituigdo de equipamentos

modernos e adequados a prestagao de servigo de qualidade;

4- Promocgao do Bem-estar e Qualidade de Vida dos utentes, criando um ambiente fisico mais
confortavel, digno e estimulante para os frequentadores do CACI;

5- Reforgo da Sustentabilidade para resposta Social, garantindo a continuidade e a resiliéncia da
resposta CACI perante os desafios futuros, nomeadamente da qualificagdo da rede de
equipamentos sociais.

A candidatura da APPACDM obteve aprovagao, com financiamento total de €175.000,00 (cento e
setenta e cinco mil euros), que dividiu, depois de consultar o mercado em €140.000,00 para
empreitada e €35.000,00 para equipamentos de cozinha e lavandaria.

Este apoio vai permitir a construgao de um parque coberto para as viaturas da Institui¢do, o que
responde ao objetivo de Aumento da Eficiéncia Energética do edificio.
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Respostas Sociais )

Numero de clientes por valéncia:

Valéncia N° de Clientes
CACI 30
LAR 20

ldades Clientes Lar

Idade Clientes Lar Residencial

31340 41350

51260

21330

Encontram-se em lista de espera 120 possiveis clientes.

Idades Clientes CACI
|dade Clientes CACI

7 7
21230 31340 41450 S51laGO 62570 9
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Encontram-se em lista de espera 20 clientes.

Avaliacdo de Satisfacdo clientes/
familias

Avaliacao Global CACI

H Muito
satisfatorio

B Nada
satisfatorio

# Pouco
satisfatdrio

Avaliagao Global Lar
Residencial

B Muito
satisfatorio

% Nada
satisfatorio
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Recursos Humanos

Nas tabelas seguintes encontram-se especificados os Recursos Humanos afetos ao Centro de

Atividades e Capacitacdo para a Inclusao e ao Lar Residencial da APPACDM de Castelo de Paiva.

Recursos Humanos Afetos ao CACI

Nome Categoria Profissional % Afetagao Horério
17h30 semanais/
Leandro Martins Diretor de Servigos 50%
3h30 diarias
Marisa Silva Diretora Técnica 10% 17h30 semanais/
Marisa Silva Psicologa 40% 3h30 diarias
Técnica Superior de Servigo 15h semanais/
Mara Oliveira . 40%
Social 3h diarias
17h30 semanais/
Clarisse Santos Terapeuta Ocupacional 50%
3h30 diarias
17h30 semanais/
Rute Vasconcelos Psicomotricista 50%
3h30 didrias
35h semanais/
Sofia Brandao Monitora 100%
7h didrias
35h semanais/
Ana Sara Gongalves Monitora 100%
7h didrias
j t
Ajudante de 38h semanais/
Tania Sousa Estabelecimento e Apoio a 100% o
s 7h36 diarias
Deficiéncia
Ajudante de 38h semanais/
Juliana Gongalves Estabelecimento e Apoio a 100%
A . 7h36 diarias
Deficiéncia

11
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INSTITUTO DA SEGURANT

Pedro Cardoso

Ajudante de

Estabelecimento e Apoio 3

38h semanais/

0,
. 100% 7h36 diarias
Deficiéncia
Ajudante de 38h semanais/
Helena Monteiro Estabelecimento e Apoio a 100%
A 7h36 diarias
Deficiéncia
20h semanais/
Elisabete Duarte Cozinheira 50%
4h diarias
40h semanais/
La Salete Soares Ajudante de Cozinha 100%
8h diarias
40h semanais/
Mé de Fatima Gomes | ayxiliar de Servigos Gerais | 100%
8h diarias
20h semanais/
José Tavares Motorista 50%
4h diarias
19h semanais/
Rita Costa Escrituraria 50%

3h48 diarias
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Recursos Humanos Afetos ao LAR Residencial N
Nome Categoria Profissional % Afetagao Horario [/\f

17h30 semanais/

Apoio & Deficiéncia

Leandro Martins Diretor de Servigos 50% o
3h30 diarias
Marisa Silva Diretora Técnica 10% 17h30 semanais/
Marisa Silva Psicdloga 40% 3h30 diarias
Técnica Superior de Servigo 20h semanais/
Mara Oliveira . 60%
Social 4h didrias
17h30 semanais/
Clarisse Santos Terapeuta Ocupacional 50% )
3h30 diarias
17h30 semanais/
Rute Vasconcelos Psicomotricista 50%
3h30 diarias
35h semanais/
Susana Maia Monitora 100% )
7h diérias
35h semanais/
Ana Bessa Monitora 100% )
7h diarias
38h semanais/
Manuela Ribeiro Auxiliar de Servigos Gerais 100%
7h36 diarias
38h semanais/
Domingos Jesus Auxiliar de Servigos Gerais 100%
7h36 diarias
Ajudante de Estabelecimento ¢ 38h semanais/
Lucia Moreira . en s 100%
Apoio a Deficiéncia 7h36 diarias
Ajudante de Estabelecimento e 38h semanais/
Claudia Rocha 100%

7h36 diarias

13
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Ajudante de Estabelecimento e

38h semanais/

“‘”{?K\U”

- o
Sénia Soares Apoio a Deficiéncia 100% 7h36 diarias
Ajudante de Estabelecimento e 38h semanais/
Ana Cristina Vieira L ca 100% .
Apoio & Deficiéncia 7h36 diarias
38h semanais/
Juliana Melo Animadora 100% .
7h36 diarias
Ajudante de Estabelecimento e 38h semanais/
Adelaide Mota . . 100%
Apoio a Deficiéncia 7h36 diarias
Ajudante de Estabelecimento e 38h semanais/
.y 0,
Marlene Rodrigues Apoio & Deficiéncia 100% 1136 didrias
20h semanais/
Elisabete Duarte Cozinheira 50% L
4h diérias
40h semanais/
Carla Dias Ajudante de Cozinha 100%
8h didrias
20h semanais/
José Tavares Motorista 50%
4h diarias
19h semanais/
Rita Costa Escrituraria 50%

3h48 diarias
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Recursos Humanos Externos a Institui¢ao
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Nome

Categoria Profissional

% afetagao

Horario

Arminda Jesus

Contabilista

Prestacao de Servicos

4h semanais

>
f

Certificada
Vera Rodrigues Enfermeira Prestacao de Servigos 4h semanais
Tiago Rocha Advogado Prestacao de Servigos 4h semanais
Joselina Casaca Nutricionista Prestacao de Servigos 4h semanais

Parcerias

As atividades desenvolvidas pela APPACDM contam sempre com o apoio de entidades parceiras

nos projetos.

Destacamos a parceria com o Municipio e a Rede Social que sdo parceiros de bastante relevancia

para a integracao e participagdo da APPACDM no Concelho de Castelo de Paiva.

Durante o ano de 2025 estabelecemos parcerias com o Centro Social de Santa Maria de Sardoura

narececgao de 4 estagios curriculares.

Socios

Os associados continuam a ter um papel muito importante na vida da Instituigo,

participando ativamente nos projetos que sdo executados ao longo do ano.

Sdo também uma fonte de receita, pelo que a contribuigdo deles permite fazer face a

algumas despesas com as atividades desenvolvidas nas nossas valéncias.

Durante o ano de 2025 registamos a entrada de 35 novos sécios efetivos perfazendo um total de

562 associados efetivos e apoiantes da APPACDM de Castelo de Paiva com as cotas em dia.

Quinta dos Lameirinhos — Rua dos Lameirinhos n.° 177 Sabariz, 4550-467 Paraiso

NIF: 505700999 E-mail: geral@appacdmcpv.pt Telefone: 255690400/1

Pessoa Coletiva de Utilidade Publica desde 15 de Novembro de 2001

15



APPACDM U \ .FS

Castelo de Paiva
SEGURANCA SOCIAL

INSTAUTO Da SEGURANGA SCCIAL LP

Organizacao e Gestao

A Dire¢do manteve uma constante articulagdo com a Seguran¢a Social, Autarcas,
Entidades Parceiras, Associados, Conselho Fiscal e Assembleia Geral, debatendo e
refletindo os assuntos de maior relevancia e esteve sempre disponivel para acolher

sugestoes.

Pelo enunciado e exposto, vimos submeter a analise e aprovagio da Assembleia Geral o

Relatorio e Contas de 2025.

A direcdo da APPACDM de Castelo de Paiva:

Presidente: José Carlos Silva Guedes Pinheiro

Vice-presidente: Antonio Duarte Ribeiro AL.A:cL\; e DL <y \L’C ALry o
AN <

Tesoureiro: Maria José da Cunha Pereira Gongalves {1y, otées v Ag U Waue g&\ﬂ!
=) T \ B

x

O
. . . . G/
Secretaria: Joaquina da Silva Monteiro e Sousa LIAA . —
T

Vogal: Belmiro da Rocha Neves 5(7—- &L 4/";7

=

O Presidente da Assembleia Geral
VRS TS N Py ¢
Luis Pedro Alves Martins / U ¢ & AR PN

Castelo de Paiva, 26 de margo de 2026
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